Programma:  PST nascholing-Psychosomatiek en Systemisch Werk

Module 1: introductie in theorie en praktijk 

Onderwerpen in deze  2 dagen:

· de basisprincipes van systemisch werk

· wat is een familieopstelling? Wat gebeurt er en welke plek heb je als begeleider?

· fenomenologisch waarnemen

· het persoonlijk geweten en het systemisch geweten

In deze tweedaagse staan we stil bij de basis van de theorie. Dit combineren we steeds met kleine praktijkoefeningen waarin je kunt ervaren hoe het bij jou speelt en wat het met je doet als deelnemer in de dynamiek van het systeem van een ander.
Tevens  zijn deze 2 dagen bedoeld om te ervaren wat systemisch werk kan betekenen voor jou in je praktijk.
Verder wordt ingegaan op de inhoud /verwachtingen van  modules 2, 3 en 4 :- het lezen van verplichte literatuur – het maken van een eindopdracht – certificering.
Voor een paar deelnemers is er plek voor een opstelling n.a.v. een vraag/thema.

Module 2: Het gezin van herkomst: systemische dynamieken

De onbewuste dynamieken van het systeem van herkomst worden in deze module bewust gemaakt.

Onderwerpen in deze 2 daagse kunnen zijn:

schuld en onschuld
de zoektocht naar liefde
nemen wat er is
triangulatie
parentificatie
grenzen en grensoverschrijding

uitreiken
ik het mijne , jij het jouwe

Ieder maakt een genogram.
In deze 2 dagen combineren we de theorie steeds met kleine praktijk oefeningen.
Voor een paar deelnemers is er plek voor een opstelling n.a.v. een vraag/thema.

Module 3: De partnerrelatie; het huidige gezin 

In een partnerrelatie spelen altijd thema's die te maken hebben met het systeem van herkomst van beide partners. In deze module onderzoeken we de dynamieken en hun verband met het systeem van herkomst. Ook zien we deze dynamieken vaak gespiegeld in de kinderen.

Dynamieken die we mogelijk tegen komen:

samengestelde gezinnen
adoptie/ pleeggezinnen

seksualiteit
mannenenergie en vrouwenenergie
partnerkeuze

relatieproblemen
gedragsproblemen bij kinderen

kinderloosheid

In deze 2 dagen combineren we de theorie steeds met kleine praktijk oefeningen.
Voor een paar deelnemers is er plek voor een opstelling n.a.v. een vraag/thema.

Module 4:  Specifieke opstellingen gericht op bepaalde thema's

In deze module worden specifiek gerichte opstellingen behandeld in theorie en praktijk.                 Denk daar bij aan - lichaam/symptoom/ziekte opstellingen

                                - trauma opstellingen

                                - grensopstellingen

En er wordt gekeken hoe je deze vormen kunt integreren in een 1 op 1 setting in je praktijk als PST- er.
Voor een paar deelnemers is er plek voor een opstelling n.a.v. een vraag/thema.

